首届心理趣味运动会活动方案
一、活动目的
本次心理趣味运动会以“运动，让心灵更给力”为主题，以构建和谐校园、活跃校园文化氛围、提高学生心理素质为目的，为学生搭建一个展示才华、锻炼自我的平台。
二、活动主题
运动，让心灵更给力
三、参加对象
我院在校学生，各系自行组队，参赛人员为10名，男女各5人，各系学生会主席带队
四、比赛时间
4月18日下午15:30 

五、比赛地点
大学生文化广场

六、比赛分组

第一组：纺织工程系、机电工程系、艺术设计系、服装工程系、

第二组：工商管理系、信息工程系、染化工程系
七、活动要求
1、以系为单位组队，每系派出一个代表队，男女各5人，由各系学生会主席带队。
2、要求每支参赛队伍要有自己的口号，比赛本着“友谊第一，比赛第二”的宗旨，以公平竞争为原则，保证赛事的顺畅进行。
3、按照各个环节中各支代表队所得名次进行排序，并获得相应的积分。第1名积15分，第2名积12分，第3名积10分，从第4名到第7名积分分别为8分、6分、5分、4分，以此类推。
六、活动安排

（1）无敌风火轮

活动目的：培养学生团结一致，密切合作、克服困难的团队精神；培养计划、组织、协调能力；培养服从指挥、一丝不苟的工作态度；增强队员间的相互信任和理解。

活动道具：1.报纸数量为：各组每人2张，头尾两名队员6张。剪刀一把。2.透明胶布2卷。3.十五米左右整洁的地面。 

活动规则：

每个组用提供的材料将报纸围成一个闭合式的履带，要求本组所有成员站在上面，同心协力，让这个履带能够滚动起来，在规则要求下走完规定的路程，以最快到达终点的组为第一，其次第二，依此类推。 

1.全队人员的脚都必须站在闭合的履带内。各组统一在风火轮内站好，统一发布口令出发。

2.行进途中，风火轮必须垂直地面,不能将所提供的报纸剪裁、折叠，报纸必须紧密相连。
3.行进过程中若风火轮断裂必须在原地修复，在许可后才可以继续行进。此时队员可以接触地面但不能阻挡他组行进的路线，否则将被取消资格。

4.出发前，所有风火轮不得超出起点线，以风火轮全部通过终点线为项目截止时间。

[image: image1.jpg]



（2）坐地起身

活动目的：理解团队合作中沟通和合作的重要性。

活动道具：空地
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活动规则：每组成员，背对背、臀部贴地、双臂相互交叉地坐在地上。当领导者发出“开始”的指令时，全员合力一同站起。要求在站起的过程中，手不能松开，也不能触碰地面。如果失败则重新再来一次。小组成员全部成功地一起坐地起身，所用时间最短的组为第一，依此类推。
（3）人椅

活动目的：培养个人意志力和团队精神。

活动道具：空地
活动规则：

1、小组全体成员围成一圈；
2、每个成员将双手放在前面一位成员的双肩上，缓缓地坐在身后学员的大腿上；

3、听到“开始”指令后，计时开始，看看哪个小组可以坚持最长时间不松垮。坚持时间最长者为第一，其次第二，以此类推。
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（4）十人九足。
活动目的：锻炼大家的团队合作能力及协调能力

活动道具：每组一条长约五米的绳子；空地
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活动规则：以系别为单位,共七个队伍。每队十人,排成一横排，                               相邻的人把腿系在一起，一起跑向终点，用时最短的胜出。
八、主办、承办单位
本活动由山东丝绸纺织职业学院学生工作处心理健康教育中心主办，学院心理协会承办。
九、注意事项：

1、各系请认真做好本次心理运动会宣传动员工作，并留存宣传资料。

2、各系请于4月15日（周一）前将报名表填好打印，并交至学生工作处史菲菲，报名表见附件。
十、比赛说明：

1. 比赛方法和规则不清楚的地方，可向院心理协会咨询。
2. 各系多加练习，发扬团队精神。
3. 若由于阴雨天气等原因导致比赛有变动时会提前通知。
